L’année 2004 représente un nouveau départ pour
I’organisation Oshu-Kai International, par I’inauguration au mois
d’aolit prochain d’un dojo d’architecture traditionnelle a Yomitan
(Okinawa).

Notre organisation regroupe maintenant une quinzaine de
pays et I’harmonie entre nos différentes cultures reste notre
objectif primordial.

Le karaté¢ et le kobudo traditionnels privilégient le
développement personnel par un combat quotidien sur soi-méme,
grace au travail individuel ou en groupe, car la victoire sur un
adversaire n’est pas essentielle comme dans le karaté moderne.

Les pratiquants de notre école doivent, par leur attitude
quotidienne, faire transparaitre [’esprit de ['entralnement
(patience, courage, esquive, timing) qui leur permet de se
transcender et de dynamiser leur entourage.

Kenyu Chinen, directeur technique
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L.e mot du Président

Chers Amis,

En ce debut d’année, permettez-moi de vous présenter mes veeux pour 2004 : santé, prospérité et réussite aussi bien
Jamiliale et professionnelle que dans les arts martiaux pour tous et toutes.

Cette année 2004 sera trés importante pour m)ne école Oshu-Kai puisqu 'elle verra la création de notre hombu dojo a
Okinawa. Ce dojo principal, le " Fyu-Kyw Bu Toku Den ) sera situé a Yomitan, sur l'ile principale d'Okinawa, a une trentaine de
kilomeétres au nord de Naha. Il occupera des locaux dans une reconstitution d ancien village okinawaien. Situé pres d 'une
magnifique plage de sable, il ravira tous ceux qui viendront passer des vacances studieuses sous les tropiques ! Outre ['école Oshu-
Kai de karaté Shorin-Ryu et de Kobudo de Chinen sensei, il accueillera aussi les éléves de karaté Goju-Ryu de Yagi sensei et ceux
de I'Uechi-rvu de Shimoji sensei. Le regroupement des 3 stvles majeurs de I'Okinawaté sera, sovons-en convaincus, tres profitable
pour tous. Il permettra un enrichissement mutuel grdace a de nombreux et fructueux échanges puisque des karatékas du monde entier
§'v cotoieront. Un vovage inaugural est prévu. Il partira de Paris le 14 aoit prochain et la cérémonie d’inauguration est prévue le
dimanche 29 aoiit. J'espére que beaucoup de membres de notre école pourront étre du vovage.

Outre  cet événement exceptionnel, Oshu-Kai continuera cette année encore a soutenir et diffuser ['enseignement de
Chinen sensei au travers des stages d 'enseignement, des compétitions et des manifestations habituelles.

'NOUS TIENS !

(Thonon)

31 Décembre 2003, 5 h du matin. Nous
arrivons Alphonse et moi a I'aéroport de Roissy. J'ai
les paupieres encore collées quand je fais
enregistrer mes bagages, puis décollage a 6h50.
Direction Frankfort. En arrivant, le jour n'était pas
encore levé. La ville était toute parée de lumiéeres
avec autour d'elle, de grandes zones d'ombres qui
faisaient penser a des étendues d'eau. La, nous
restons en transit puis nous décollons a 10h35
destination Chinnai.

23h50 heure locale, nous atterrissons a
Chinnai. M Sudakar et son équipe nous attendent.
Accueil trés chaleureux. lls nous emmeénent en
rickshaw a moteur (scooter a 3 roues, couvert et de
couleur jaune) au Mélodie Hbtel. Les rues de Chinnai
étaient trés calmes pour une nuit de St Sylvestre,
presque désertes; apparemment, le 1% janvier n'est
pas d'une importance primordiale.

Aprés une nuit de récupération, M. Sudakar,
vient nous chercher pour le petit déjeuner, pimenté
comme il se doit !!! Puis, direction le gymnase ou
nous allons encadrer ce stage Indien. Enfin
"gymnase" est un bien grand mot ! En France, il
faudrait étre conscient de la chance que nous avons
avec nos dojos ! Tous les stagiaires nous
attendent avec impatience mais discipline. A notre
entrée nous avons le titre de Sensei. Je suis un peu
géné, car je ne suis qu'un modeste pratiquant. On
nous fait asseoir a la table présidentielle. Cérémonie
d'ouverture, discours en anglais, cadeaux et bien sdr
beaucoup de photos. Nous débutons ce stage qui
durera 3 jours (+ 1 jour de compétition). Les éleves
sont toujours aussi motivés. lls ont une soif
d'apprendre et de se perfectionner. Seul petit défaut,
ils n'approfondissent pas assez. Donc Alphonse et
moi, nous avons recentré tout ceci. Nous avons
surtout corrigé les positions qui sont leur point faible,
montré des techniques de kitae kata, bunkai, kata
kumiwaza ...

L'apres midi, officiellement, de 14h a 16h stage de
kobudo ; mais I'heure réelle n'a rien a voir avec

I'neure indienne. A nouveau, cérémonie d'ouverture,
cadeaux photos etc... Pour le kobudo aussi,
correction des positions, kata kumiwaza, kumi bd, et
pour les débutants bd hojundo ichi et bd kihon ichi.
Pendant ces 3 jours, ils ont travaillé dur et avec
assiduité. Par ailleurs, les professeurs indiens nous
ont demandé de les entrainer le matin de 7h a 8h30
et le soir de 19h a 20h sur la terrasse de notre hotel,
ce que nous avons fait avec grand plaisir car ils
s'investissent beaucoup.

M. Sudakar a des ouvertures sur le Népal, le Sri
Lanka et les Maldives ou des pratiquants sont
intéressés par le karaté Shorin-Ryu et le kobudo.
Pendant tout le séjour nous avons été traités comme
des rois. Les stagiaires ont tous été particulierement
gentils et prévenants.

En deux ans nous avons constaté que
Chinnai avait beaucoup évolué : beaucoup plus de
voitures neuves, construction de voies de chemin de
fer, d'autoroutes, de réseaux informatiques, de
réseaux d'égouts (ce qui n'est pas un luxe)
d'immeubles ultra modernes.

Aprés ce stage, direction Pondichéry, 160km
au sud de Chinnai, ol pendant 3 jours nous nous
sommes reposés, avons fait du tourisme et du
shopping. Aprés un retour éprouvant en taxi, M.
Sudakar et ses assistants nous attendaient pour
nous dire au revoir. Vraiment, ils ont été charmants
et trés prévenants. C'est avec un pincement au ceeur
que je quittai Chinnai. Ah ! |, Inde, quand tu nous
tiens, ......... on vy revient !

M. Sudakar sera cet été au stage de Thonon;
vu ses modestes moyens nous avons décidé d'ouvrir
une souscription pour lui offrir son hebergement.
Connaissant la générosite des pratiquants d'Oshu:
Kai nous pensons réunir facilement les fonds
nécessaires.



COUPE DE FRANCE - NORD
St CYR L’ECOLE le 13 décembre 2003

Catégories ENFANTS

KATA INDIVIDUEL

POUSSINS 1
1 THAING Bory
Courdimanche

POUSSINS 2

1 DIEDDOU Said
St Cyr I'Ecole

2 MORENO Dylan
Aulnay

3 DAO Jimmy
Courdimanche

POUSSINES 2

1 NAMVROIS Ophélie
Reims

2 GAUTHIER Elena
Boutigny s/Essonne

3 KHOLLADI Shameze
Aulnay

PUPILLES GARCONS
BLANCHARD Aurélien
Beaugency

2 NOUGIER Marc
St Cyr

3 HAMEL Florent
Courdimanche

PUPILLES FILLES
DOUCET Orlane

Reims

2 HUYNH Anne Florence
Reims

3 KIDI Sami
Aulnay

BENJAMINS 1
1 GRANDET Mathicu

Beaugency

2 FRANCINE Sofiane
Montmorency

3 GOUSSEAU lJules
Paris

BENJAMINS 2
| NAM Nevona
Courdimanche

PARADA Stéphanc
Montmorency
SAVARIT Julien
St Cyr

BENJAMINES

1

2

3

MINIMES FEMININES KYU

1

2

3

GERVAISE Séverine
Beaugency

LEMMEL Alexandra

Paris

N'GUYEN NGOC Mai Lin
Colombes

ROBERT Elodic
Reims

MARTIN Claire
Reims

DIAFI Nihad

St Cyr

MINIMES MASCULINS
KYU

1

2

3

AVILA Mathias
Montmorency
VILLERABEL Charles
Reims

BOITEUX Jimmy
Reims

MINIMES MASCULINS CN
et 1 KYU

1

2

CAVAN Youranah
Courdimanche
CAUDRON Damien
Courdimanche

A

POUSSINS

2

Equipe MORENO
Aulnay

Equipe PEREIRA
Montmorency

3 Equipe KRUOCH
Courdimanche

AVENIR

PUPILLES BENJAMINS
Equipe GUIBERT

Beaugency

2 Equipe FIANCET
St Cyr

3 Equipe KHOLLADI
Aulnay

ESPOIR

MINIMES

1 Equipe CAUDRON

Courdimanche

2 Equipe GALLOIS
Reims

3 Equipe BOITEUX
Reims

DOJO KUMITE

MINIMES MASCULINS

KYU

1 AVILA Mathias
Montmorency

2 QUESNOT Guillaume
Montmorency

3 N’GUYEN Nicolas
Courdimanche

MINIMES FEMININES KYU
1 ROBERT Elodie
Reims

MINIMES MASCULINS CN

et 1 KYU

1 CAVAN Youranah
Courdimanche

2 CAUDRON Dorian
Courdimanche

Le kobudo se porte bien au

Pays Basque !

Créé en septembre 2002, sous la

direction d'Alexandre Magalhaes, le
dojo de la Bastide Clairence, prés de
Biarritz, affiche une belle santé.




COUPE DE FRANCE - SUD

MARSEILLE le 1% février 2004

Catégories ENFANTS

POUSSINS 1
1 MASALA Pierrick
La Valentine
2 RUART Lucas Laudun

POUSSINS 2
| SERRIER Benoit
La Valentine
2 DURAND Thomas
Mazan
3 COUDEVILLE Séb. Cavaillon

POUSSINES 2
1 GIACCHERINI Mar.
La Valentine
2 FRESCO IJennifer
La Valentine
3 ACOSTA lulie
La Valentine

PUPILLES GARCONS
1 ADDED Thomas
La Valentine
2 SMAIL Ludovic
Perpignan
3 DANIEL Ayhan
La Valentine

PUPILLES FILLES
1 BARRESI Mélany
La Valentine
2 CANTIER Laetitia
La Valentine
3 Tchorbadjian Camille
La Valentine

BENJAMINS 1

1

2

DALMAS Florian
La Valentine
GUEDIJ Gueye
Perpignan

3 CHMIELUS Nicolas
La Valentine

BENJAMINES

1 LE PROUST Roxane
Perpignan

2 MARRO Priscilla
La Valentine

3 ESPOSITO Loran

Marseille Vallier

MINIMES FEMININES KYU

2

5

IBGHI Laurcen

La Valentine

SAURIAT Sandy

Perpignan

ST MARTIN Margaux
Perpignan

MINIMES MASCULINS
KYU

2

3

VEZINET Christophe

Laudun

TCHORBADIIAN Boris

La Valentine

BENTHALA Malik
Laudun

POUSSINS

1 Equipe DUFAU
MARSEILLE La Valentine

) Equipe FRESCO
MARSEILLE La Valentine

3 Equipe GARCIA
MARSEILLE La Valentine

AVENIR

PUPILLES — BENJAMINS

1 Equipe CANTIER
MARSEILLE La Valentine

2 Equipe DALMAS
MARSEILLE La Valentine

3 Equipe GANNIER
MARSEILLE La Valentine

ESPOIR

MINIMES

1 Equipe GODINI
MARSEILLE La Valentine

2 Equipe MILIO LAUDUN

3 Equipe SAURIAT
PERPIGNAN

DOJO KUMITE

MINIMES MASCULINS

KYU

1 VEZINET Christophe
Laudun

2 MILIO Julie
Laudun

3 BENTHALA Malik
Laudun

REMARQUES et CONSEILS
du DIRECTEUR TECHNIQUE

A l'issue des compétitions, le
directeur Technique, sensei Chinen,
nous fait part de ses remarques.

1) Exécution des Katas et Kata

Kumiwaza :

Les KIAT doivent étre plus
forts,

Le kiai est un cri venant du
ventre, 1l ne faut pas dire
"kiai".

L'annonce du nom du Kata
doit étre ¢nergique.
L'entrée et la sortie du tatami
se font par un salut.

Le timing du Kata doit étre
respecte.

Les positions doivent étre
correctement executées.

2)

Le corps ne doit pas étre
penché en avant.

Le regard doit étre droit et
déterminé.

Exécution des bunkai 4)
I1s doivent étre fideles au

programme de 1'¢cole Oshu

Kai.

Ils ne doivent pas étre

modifiés.

Aucun ajout ne doit étre fait.

Epreuve "Dojo Kumite"
Les dojo kumite observés ne
représentent pas ce qu'attend
sensei Chinen dans cette
epreuve.

L'esprit du dojo kumite
comprend : le déplacement, le

blocage et la contre attaque.
L'épreuve doit étre plus
technique, moins brouillonne,
moins "bagarre”.

Respect du réglement
Respect de la liste des Kata
autorisés par catégorie

Pas de tee shirt sous le
karategi pour les masculins.
Le tee shirt blanc est accepté
pour les féminines.

Pas de bijoux.

La coquille est obligatoire
pour le dojo kumite.




REFLEXIJON SUR LE KARATE MODERNE E

André CANAVAGGIO

Ce petit écrit est la réflexion d’un karatéka de base
essayant de concilier au mieux la pratique de son art martial et
les contraintes de sa vie professionnelle et sociale. Elle est le
résultat d’années de contact avec divers pratiquants, certains
étant a I’heure actuelle membres de I’équipe de France,
d’autres n’ayant pour seul but que de mouiller leurs kimonos.
Elle a pour ambition de n’étre qu'une simple réflexion en
espérant qu’elle intéressera et qu’elle éveillera chez certains
I’envie d’engager un dialogue.

Le Karaté moderne va vers deux tendances :

la voie dite ** traditionnelle ”

Ces deux tendances, qui n’existaient pas dans le passé,
faisaient que les “ compétiteurs ™ étaient ou bien cotoyaient les
* puristes . 1l paraissait tout a fait normal et méme nécessaire
qu’un pratiquant soit engagé dans une compétition technique et
une compétition combat, I’essence méme de I’étude du Karaté
étant de lier 1’étude des Katas au combat. Il existait au-dela de
cette cohabitation, une osmose entre les individus d’un méme
club mettant sur un pied d’égalité |’apprentissage d’une
technique par le biais de I'étude d’un Kata et I"application de
celle-ci en combat. Le Karaté moderne a donc pris le chemin
de la séparation des genres et bien au-dela des différents styles
existant, les clubs ont tendance a se spécialiser, soit vers le coté
exclusivement traditionnel, soit vers la compétition. Mais avant
de développer mon propos il est bon de donner une définition
bréve et non exhaustive de ces tendances.

Nous aborderons en premier lieu la

Qu’elle soit technique ou combat, la voie compétition est avant
tout la recherche de la reconnaissance de ses capacités par
I’obtention de titres, médailles et coupes concrétisant ainsi la
domination sur ses partenaires et mémorisant par [’objet
I’instant et le souvenir de celle ci. La est
le moyen d’affronter physiquement et moralement tout une
série d’adversaires qui apporteront lors de rencontres la
perception de la dualité, de I’espace, la gestion du stress, le
mental et la volonté de vaincre. Cette dualité entraine le
dépassement de soi-méme par la volonté de vaincre un
adversaire (et non pas un ennemi), et par la-méme, faire
évoluer sa voie vers une connaissance de ses capacités. Cette
voie entraine par la recherche de la victoire une spécialisation
de techniques adaptées a ses possibilités physiques et aux
regles des compétitions. Evidement une telle recherche ne peut
qu’entrainer un appauvrissement des techniques du Karaté car
beaucoup d’entre elles sont interdites lors des compétitions et
I’é¢tude des Katas se limite aux exigences des passages de
grades. La , quant a elle, est de plus en
plus per¢ue comme une deémonstration artistique de ["art
martial. La dualité est ainsi percue non pas par affrontement
physique mais par domination psychologique sur ses
partenaires. Elle entraine. elle aussi. une spécialisation du
travail en club en laissant largement de cote la dualité et
I"efficacité pour le coté esthetique et rythme de la pratique. La
compétition est une école trés difficile dans ['extraverti
entrainant en permanence une recherche de
ou de la dualité : cette extraversion dans le rapport avec les

la reconnatssance

autres étant aussi une formidable école du courage et de la
volonté. Les non-résultats et les défaites peuvent entrainer les
pratiquants vers le renoncement et le découragement sous
I’argument qui veut que lorsque I’on ne gagne pas, c’est que cela
est di soit a son incapacité, soit a la mauvaise appréciation ou
I’incapacité de I'arbitrage a reconnaitre ses valeurs (ou pire a la
tricherie). Malheureusement, cette voie ne peut durer dans le
temps car seules les aptitudes physiques permettent cette forme
de pratique.

La voie traditionnelle, a présent, est avant tout la recherche
d’un dépassement de soi, c’est a dire tenter de régler la querelle
entre l’acquis et le perfectible. La voie traditionnelle est la
recherche de 1’ame d’une école ou d’un style par le biais de ses
specificités techniques et / ou de sa philosophie. Elle est donc par
essence, et a tout age, 1’école permanente de son identité par le
détachement temporaire de soi du monde quotidien : ¢’est la voie
de la précision et du goit du détail qui permet de percevoir toutes
les subtilités d’un style et donc de pratiquer dans sa vie et au jour
le jour I’enseignement recu. En fait le Karaté deviendrait dans
I’absolu une régle de vie. Mais elle a parfois tendance a se
détacher de la réalité car, bien souvent et par manque de dualité,
les * traditionalistes ” vivent dans I'illusion de I'efficacité de
leurs techniques. Ils deviennent introvertis et se transforment en
doux réveurs tout ¢tonnés de leurs faiblesses et de leurs
incapacités préférant pratiquer la politique de 'autruche plutét
qu’ une réflexion sur la réalité de ’efficacité de leur pratique. Le
manque de contact extérieur au club entrainant le manque de
perception du travail des autres et par conséquent, sous
I’influence de certains professeurs, la radicalisation au mieux et /
ou au pire la ** sectarisation ”* de ces clubs. La voie traditionnelle
risque donc de se trouver dans le paradoxe ou le geste qui se veut
précis n’est plus le geste vrai.

2

Le Karaté moderne se dissociant de plus en plus, il est a craindre
une division au sein méme de cet Art Martial.

( La suite de cette réflexion personnelle dans notre prochain
NuMero )

Long effilé et droit,
Tu es majestueux par ta taille.
Tu es digne de confiance,
Par ta consistance, et par ta durete.

Premier ami du kobudoka,
Tu I'accompagnes dans 1’effort.
Tu le protéges, sans jamais plier.

Fidele, tu le guides
Sur le chemin des difficultés.
Parfois tu le supportes,
Et tu I'aides a se redresser.

Tu es I’ame du pratiquant.
Ami pour la vie,
Tu seras toujours le plus BO.

Didier Guibert. Beaugency



Stage de KOBUDO de Beaugency les 24 et 25 février 2004 a Beaugency.
Ce stage annuel sur les bords de Loire, a été le rendez vous de nombreux clubs

éloignés.

De nombreux professeurs avaient fait le déplacement, venant de Biarritz, Rennes,
Lorient, Chateauroux, un nouveau professeur de Nantes, et bien sur les clubs

parisiens pour qui ce stage est devenu une habitude.

Chaque pratiquant a pu profiter de la générosité de I'enseignement de Sensei Chinen,
avant d'apprécier la convivialité de la table balgentienne et surtout des moules-frites a

volonté du dimanche midi.
Rendez vous donc a l'année prochaine.

»™ n' BUTOKUDEN
1455- Banchi Nagahama Yomitansan
h{" \ OKINAWA JAPON >

BU TOKU DEN
Le dojo Oshukai

Village traditionnel
A coté de YOMITAN VILLAGE
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Le Phenix Volant,
symbole
duvitlage
de Vomitan

Vue d’avion, la région de
Yomitan ressemble a un
Phénix volant vers la Mer
de Chine Orientale.

OshuTai Info centinue son
chemin, témoin de la wvitalité de
natre école. Ce mais-ci, compte-
wendu de wvoyage, uwéflexion et
sont au semmaire, attestant de la
bonne santé des clubs. Un seul
petit  wegret toutefois : pax
madestie, les clubs ne font pas
assez connaibre leur vie. JE est
impontant qgue noeus nows
connaissions miewr pour plus
noews apprécien et nows entraiden
sun ba Veie que nows avens choisie.
Uussi, pour faire connaitie volre
peint de vie, la vie de ves dojes ou
tout auire oswjet, envogezr wvas
photes, ves anticles ... par cowviier
(papier eu disquetie sous Wond
o Pull) avant e Tex mai (peun le
prochain numéne. ) & :

Michel Ancillotti,
51 ch. Lintier,
06220 VALLAURIS
ou par email :

dir.prim.daudet@ifrance.com

La téte du Phénix est la pointe Zanpa et ses ailes sont constituées
par les collines de Takoyama et de Zakimi. Le Phénix tient dans son bec
un récif de corail pour accueillir le bonheur qui arrive du fabuleux pays
de Kiraikanai, au-dela des mers, et qui pénétre jusqu’a la conque d’or de
Zakimi. Les collines du Chateau de Zakimi forment une écharpe
déployée par le vent tandis que la riviere Nagata court le long des pentes
douces des collines et emporte peu a peu dans ses flots le passé.
La population, les produits et les différentes cultures se mélent dans les
rues de Yomitan dont les quartiers ouest sont constitués par une
communauté industrieuse alors que 1’Est est calme et reposant.



