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L'EDITO

La saison 2006/2007 s'est révélée riche en événements. Nous allons y revenir
dans ce nouveau numéro d'Oshukai Info.

Tout d'abord, Chinen SenseT a animé de nombreux stages tant en France qu'a
I'étranger ; le calendrier manque de week-end pour les caser tous, a tel point
que, sous la direction des Sempai de l'école, des stages ont eu lieu en France
pour relayer I'enseignement de Sensei aussi bien en Karaté qu'en Kobudo.

La deuxieme Coupe Mondiale de Karaté Oshukai s'est déroulée en Pologne,
au printemps. Ce fut une réussite comme vous pourrez le découvrir en pages
intérieures.

Le stage de Thonon a connu une belle participation 170 karatekas et kobudo-
kas venus de toute la planéte Oshukaf ont partagé ces 10 jours de stage intense.

L'assemblée générale des Clubs qui s'est aussi tenue a Thonon a marqué son
attachement aux valeurs délivrées par I'enseignement de Chinen Sensei ; elle a
décliné a l'unanimité la proposilion de la Fédération Frangaise de Karaté de
rejoindre ses rangs. D'aucuns diront que nous sommes nombrilistes, mais
ceux-la n'auront pas compris notre attachement aux Arts Martiaux Traditionnels
d'Okinawa et a notre Ecole ainsi que notre refus de perdre notre identité dans

I'uniformisation souhaitée par les chantres du karaté sportif. Le karaté sportif

n'est pas pire ou meilleur que le traditionnel ; c'est une auire facette. Ne le
décrions pas mais respectons-le et il comprendra et respectera notre choix.

A tous, bonne saison |
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SAKUGAWA, MATSUMURA, ITOSU, CHIBANA, les Sensei successeurs,
notre Sensei et vous, la chaine n'est pas rompue. Inlassablement la tradition du karaté
d'Okinawa se perpétue. Que ce soit 2 Naha, a Varsovie, ou a Strasbourg, I'héritage
des anciens continue sa propagation a travers le monde.

Nous sommes, humblement, les gardiens de cette tradition. Notre originalité
demeure dans cette continuité. Nous n'inventons rien. Nous transformons rien. Nous
ne modifions rien. Notre chemin est simple et tout tracé.

Transformation, modification, amenent un avenir incertain et parfois trouble.

L'art d'Okinawa incite a la recherche des techniques et de 1'esprit d'autrefois,
mais 2 l'effort permanent de rester sur le chemin.

OSHUKALI, dans notre société moderne, rayonne cette saveur d'autrefois. Si
nous sommes lass€s par la routine, par ce cheminement invariable, nous sommes loin
d'avoir expérimentés toutes les facettes de notre école, de notre héritage.

Cet héritage ne le gaspillons pas, ne le dilapidons pas. De nombreuses formes
modernes et hyper sportives s'y sont employées.

Tous ensemble animés par ce méme esprit, tenons haut le flambeau, fierement,
pour éclairer la route du Budo d'Okinawa a tous ceux qui voudront I'emprunter.
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CATEGORIES D’AGE SAISON 2007/2008
CATEGORIES ANNEE DE NAISSANCE

Poussins 1998 + 1999

Pupilles 1996 + 1997
Benjamins 1194 + 1995

Minimes 1992 + 1993

Cadets 1990 + 1991

Juniors 1987 + 1988 + 1989

Seniors 1986 et avant

Vétérans + de 45 ans au jour de la compétition
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Excellent 2¢ tour Un point d’arbitrage
ou difficile a résoudre
médiocre 37 tow

Le responsable de 'arbitrage et le médecin

La 2¢ Coupe Mondiale de Karaté
Oshukai était organisée cette année par nos amis
polonais dans la magnifique capitale de leur
pays, Varsovie.

190 compétiteurs, répartis en indivi-
duels et équipes, ont pris part a la manifestation
(119 Polonais, 45 Francais, 9 Canadiens, 5
Tcheéques, 1 Okinawaien, i1 Irlandais). Les pays
les plus éloignés avaient fait parvenir des messa-
ges d'amitié¢ er d'encouragements.

La délégation francaise comptait dans
ses rangs, outre le Bureau d'Oshukai France, de
nombreux juges Kata et arbitres Dojo-Kumite.

Tout au long de la journée, les partici-
pants se sont mesurés dans les épreuves de Kata,
Kata-Kumiwaza et Dojo-Kumite (résultats sur le
site Oshukai Polska). Ces derniers firent l'objet
de controntations amicales mais « viriles »,
méme chez les féminines, oh la fougue prenait
souvent le dessus sur la technique.

Finalement, la délégation frangaise
faisait presque jeu €gal avec la Pologne, rame-
nant dans ses bagages 10 médailles d'or, 6 d'ar-
gent et 10 de bronze et, au-dela des résultats, de
magnifiques souvenirs d'amitié et de passion
partagée malgré la barriére des langues.

Rendez-vous dans 2 ans, en février
2009, au Canada pour la prochaine édition de
notre Coupe Mondiale.

Alexander STANISZEW, principal orgamsateur
de la 2° Coupe et CHINEN Senset




INTERNATIONAL OKINAWA SHORIN-RYU KARATE SEMINARS Parallelement a la Coupe étaient organisés deux stages de Karaté

Poland, Warsaw 21 - 22 April 2007 animés par Chinen Sensei.

* Vendredi 20 avril avait lieu un stage réservé aux ceintures noires
Oshukai. Pres de 200 participants venus de toute la Pologne (et du reste du
monde, d'Okinawa notamment) ont pu réviser leurs bases et pratiquer en
bénéficiant des conseils éclairés de Sensel.

Dimanche 22, Chinen Sensei a prit part aux 350 présents de ses
impressions sur la compétition et est revenu sur les points déficients qu'il
avait observés la veille ; les traducteurs ont eu parfois de la peine a suivre les
explications trés pointues de Sensel. Pour certains, le stage était plus diffici-
KATSUYA MIYAHIR le & suivre car les brumes de la « sayonara-party » orchestrée par les Polonais
et les Canadiens tard dans la nuit aprés le toumoi tardaient a se dissiper.
Néanmoins, chacun avait du ceeur a revendre et le stage fut profitable a tous.

La séance de récupération fut consacrée a la remise a chaque
participant d'un dipléme souvenir concluant 3 jours d'intense travail et
d'échanges fructueux, Encore un grand merci 4 nos amis polonais pour leur
accueil trés chaleureux et leur excellente organisation.

”
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Un bel exemple de la vitalité du club basque animé par Alexandre Magalhaés : I’ouverture, a2 Bayonne, de la
“Clairiere Oshukai Galerie”, boutique-galerie spécialisée dans les arts martiaux et la décoration. Elle est située
au 29 rue Ste Catherine, 64100 Bayonne (tél. : 06 84 28 69 23).




2¢ Coupe Internationale Oshukai
De Karaté Shorin-Ryu

La 2 Coupe Internationale Oshukai s'est déroulée a Varsovie
en Pologne. Cette manifestation a été un grand moment pour la com-
munauté OshuKai. Elle se répartissait sur trois jours.

e le vendredi soir était consacré a un stage avec Maitre Chinen. Le
stage était réservé aux ceintures noires.

e toute la journée du samedi €tait consacrée a la compétition avec
les épreuves habituelles de kata, kata kumi waza et kumité.

e le dimanche a eu lieu un deuxiéme stage avec Maitre Chinen. Ce
stage a regroupé plus de 300 participants.

Une compétition se vit a plusieurs niveaux : il y a les diffé-
rents événements tels que la compétition elle-méme, les stages, le
voyage, les soirées entre amis. C'est l'occasion de raviver de "vieilles
amitiés", de resserrer les liens entre nous par le partage de moments
vécus ensemble. Les épreuves de la compétition sont anssi des mo-
ments que je vis intensément. En voici un apercu.

Je sais que je n'aborde que trés rarement une compétition
l'esprit calme. Je me dis que je dois vaincre mes démons, ma peur, don-
ner le meilleur de moi-méme, profiter de I’ambiance pour en donner
plus. Il s'agit bien slir aussi de vaincre les autres participants. Pour
cela, il est nécessaire d'analyser vite et bien les forces en présence.
Quels sont les points forts et les faiblesses des adversaires directs en
kumité, ou des autres concurrents en kata ? Mais ce qui est aussi trés
important est de comprendre les arbitres. Parce qu'en final, ce sont les
arbitres qui vous donnent la note et le "ticket" pour le tour suivant.
Alors quand je me présente sur le tatamis pour un kata, je me sens dans
le role d'un vendeur face 4 des clients. Qu'est-ce que j'ai a leur propo-
ser 7 Qu'est-ce qui va leur donner envie d'acheter ma prestation au prix
fort ? Bien siir, il va falloir leur proposer un bon produit, avec un joli
packaging (emballage) : un kimono propre et bien entretenu, étre bien
rasé et bien peigné. Il faut aussi montrer les qualités techniques du pro-
duit : kimé, stabilité, timing, enchainement des mouvements.

Ce cobté "marketing” n'est toutefois qu'un aspect assez
mineur de l'exécution d'un kata. Un kata ne doit pas étre seulement
beau A voir. Le public et les arbitres ne doivent pas se contenter de le
regarder en spectateur passif, mais ils doivent le ressentir avec "les tri-
pes". Dans I’exéculion du kata doivent transpercer la combativité et
I'esprit guerrier du pratiquant son calme et sa générosité. Le specta-
teur doit se dire qu'il a en face de lui un redoutable combattant auquel
on ne peut s'attaquer impunément, mais aussi une personne dont on
souhaite l'aile protectrice lorsqu'une difficulté se présente.

Pour en revenir & l'épreuve kata de cette compétition, un
coup d'oeil sur I'ensemble des concurrents montre le trés haut niveau
de 1'épreuve dés le premier tour. Ce n'est pas bien difficile de voir qu'il
y aura beaucoup de kata supérieurs executés avec justesse. Alors le
kata "Naihanshi Sandan" que j'avais prévu me semble bien trop juste.
Les mouvements de ce kata sont courts avec trés peu de déplacements.
Pas facile de faire preuve de kimé : mettre la force au bon moment, se
relacher ensuite, donner un semiment de puissance. La stabilité devrait
étre au rendez-vous avec ce kata. Oui, mais a étre trop contracté dans
les jambes, je ne suis pas siir de donner vraiment l'impression d'étre
solidement ancré dans le sol, et je risque an contraire de paralyser mes
mouvements. Pour les enchainements, je les vis bien avec le sentiment
de combat contre un adversaire, d'échanges de coups et de blocages.
La bagarre fait rage. Je ne sais pas comment cela transparait a I'exté-
rieur de moi, mais intérieurement c'est intense. Bing, bang, et en voila
encore un autre. Rien ne se perd, tous les coups sont rendus, en dou-
ble si possible. Mais dans son ensemble, je me sens trop juste dans
I'exécution de ce kata Je tente alors un coup de poker. S'il ne réussit
pas, jaurai quand méme pu fester ma réactivité et mes capacités
d'adaptation & la situation. Je choisis de présenter “Fu Kyu Kata Ni".

Bien siir, ce kata a I’étiquette d'un kata de débutant. Il nécessitera une
trés bonne exécution Je sais que j’apprécie ses enchainements, qu'avec
ses fréquents changements de direction et de niveau, je ressens bien la
situation de combat face a plusieurs adversaires. Si donc par rapport
aux katas supérieurs que présenteront les autres concurrents, “Fu Kyu
Kata Ni" est un kata plus simple techniquement, j'essaierai de mettre
en valeur le coté dynamique de ma prestation. C'est 1a que j'espére
accrocher le regard des arbitres, et faire la différence.

C'est mon tour. Je me présente sur le tatamis. Je suis motivé
pour tout donner. Ah, pas facile de changer de Kata au dernier
moment. Avec la pression et a trop rétléchir, ce Kata "Fu Kyu Kata Ni”
que j'avais réalisé sans probléme une semaine auparavant a I’entraine-
ment me devient étranger. J’enchaine les mouvements comme un auto-
mate, sans plus trop savoir quels mouvements il faut réaliser. Tout se
bloque : la téte et les jambes. J’essaie de me rattraper avec un travail
plus en force. Je ne fais qu'aggraver la situation. Je perds toute fluidi-
té et toute stabilité.

Le kata est fini. Je ne me fais pas trop d'illusion. Les notes
sont faibles, insuffisantes pour passer le tour. Mais ce n'est pas le
moment de se relicher. En tant que partenaire pour les bunkai qui
seront a réaliser lors du tour final pour d'autres participants, il faut que
je me montre a la hauteur. L'aventure continue.

Bernard MATHAE
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OKINAWA
L’ile des centenaires

Le Japon détient le record d'espérance de vie avec 84 ans
pour les femmes et 77 ans pour les hommes mais surtout de I'espéran-
ce de vie en bonne santé : 73 ans an moyenne ! En effet au pays du
Soleil Levant, il y a beaucoup moins de maladies cardiovasculaires,
diabete, obesité, troubles de la ménopause, cancer ... que dans les aut-
res pays d'Asie mais aussi d'Occident.

Mais le record le plus important du Japon se situe a
Okinawa, I'ile la plus importante de I'archipel des Ryukyu.

Le record de I'fle d'Okinawa réside dans son nombre de cen-
tenaires : 427 centenaires pour 100 000 habitants (dont 85 % de ces
centenaires sont des femmes) et ce malgré l'impact de la Bataille
d'Okinawa, en avril 1945, qui tua un quart de la population, soit plus
de 130 000 personnes, dont beaucoup auraient pu faire d'alertes cen-
tenaires. En France ce chiffre est de seulement 11 centenaires pour
100 000 habitants soit une différence énorme ! De plus les centenaires
d'Okinawa restent en bonne santé et actits pendent 97 % de leur vie car
c'est seulement durant leurs derniéres années que les maladies graves
surviennent et qu'ils sont diminués. En effet, l'autopsie d'une cente-
naire décédée d'une pneumonie montra qu'elle avait des organes inter-
nes correspondants & ceux d'une septuagénaire, soit environ 30 ans de
moins ! Cette capacité a rester en bonne santé ne vient pas d'un géne
particulier que les Japonais posséderaient car les différents Japonais
qui ont émigré vers des pays occidentaux et qui ont adopté leur mode
de vie développaient les mémes probléemes médicaux que leurs com-
patriotes d'adoption ! On peut donc rejeter I'hypothese de la génétique.
Mais alors quel est ce secret ? En fait il y en a plusieurs et le principal
vient de leur mode d'alimentation :

1/ Riche en soja qu'ils consomment minimum deux fois par jour.

2/ Riche en fruits et Iégumes.

3/ Riche en acide gras essentiel oméga 3, grice a la consommation de
poisson : 3 fois par semaine minimum ainsi que par la consommation
réguliere d'algues.

4/ Une alimentation équilibrée mais aussi peu abondante, fiable en
apport de sucre et en matiére grasse donc faible an calories. Un prin-
cipe diététique japonais, Hura Huchi Bu, consiste a rester toujours
Iégeérement sur sa faim et & ne jamais se resservir.

En plus de l'alimentation, l'autre secret des centenaires de
I'ile d'Okinawa est 'activité physique. En effet, la plupart des habitants
d'Okinawa gardent une activité physique durant toute leur vie mais
aussi une activité cérébrale assez intense en s'intéressant a de nom-
breux sujets et en ayant des passions qui stimulent l'attention, la
concentration, la réflexion, la mémoire ... ce qui leur permet de garder
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ainsi un réle social. De plus, I'entourage familial et les relations de
voisinage créent un tissu social dans lequel les « Anciens » sont lar-
gement intégrés. Le systéme de santé social mis en place aprés la
2¢ guerre mondiale a contribué au vieillissement de la population en
éradiquant les maladies infectieuses (malaria ...).

Comme on peut le voir ces différents secrets ne sont pas
extraordinaires : il s'agit tout simplement d'un mode et d'une hygi¢ne
de vie que 1'on peut facilement adapter au monde occidental.

Néanmoins, Okinawa, doyenne de I'humanité, va-t-elle per-
dre ses centenaires 7 En proie & son tour aux nouveaux fléaux que sont
I"obésité, le diabéte et le tabagisme, 1’archipel Japonais d’Okinawa
célebre dans le monde entier pour I'étonnante vitalité de ses centenai-
res, pourrait bientdt perdre sa palme mondiale de longévité, selon cer-
tains experts. L'fle s'est ainsi découverte assez récemment percluse de
maux divers, avec les taux d'obésité, de maladies cardiaques et de dia-
bete les plus élevés du Japon. On parle désormais du "paradoxe
dOkinawa": cette surprenante cohabitation entre centenaires dyna-
miques et jeunes obéses mal en point.

Principale accusée, la néfaste influence des habitudes ali-
mentaires américaines qui a accompagné l'installation de bases mili-
taires dans I'ile a la la fin de la Seconde Guerre mondiale. Les premiers
fast-foods du Japon ont ouvert 4 Okinawa, et c'est ici qu'on en comp-
te aujourd’hui le plus grand nombre. Conscientes de l'urgence, les
autorités de 'lle ont mis en ceuvre un plan de santé publique pour ten-
ter d'inverser la tendance. Des mesures ont été prises pour réduire le
tabagisme, premiere cause de mortalité, le surpoids et combattre la
mauvaise hygiéne dentaire. Les gérants des fast-foods ont été mis a
contribution pour améliorer le contenu des menus. Dans les écoles,
des campagnes d’information sont placardées pour tenter d'inculquer
"les bonnes habitudes alimentaires" aux éléves. Les premiers résultats
se font déja sentir avec un léger recul de 1’obésité, dont les ravages
sont toutefois bien moindres qu'aux Etats-Unis.

En conclusion, on pourrait dire qu'il revient a chacun de
faire I'effort qu'il convient pour pouvoir profiter de sa vie le plus long-

temps possible et en bonne santé !

M. ANCILLOTI

STAGE DE THONON LES BAINS AOUT 2007
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